Pour réaliser votre Parcours Prévention Santé (PPS),

dirigez-vous sur le site internet en allant a I'adresse suivante :
https://pps.athle.fr/

Cette démarche en 4 étapes ne vous prendra pas longtemps
(3 vidéos de moins d’une minute chacune a visualiser
+ cases a cocher pour certifier de la bonne prise de connaissance).

Etape 1 — Risques cardiovasculaires
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P Ps ® Les risques cardiovasculaires

ETAPE 1

Les risques cardiovasculaires

Retour Cochez la case pour continuer
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ETAPE 1

cin avant reprise de l'entrainement etfou de la compatition, si vous ave

derniers mois ;

Les risquas cardiovasculaires

@ En cochant cetbe case, | stteste sur I'honneur !

» Comprendre quun ou plusieurs de ces symptimes peuvent ére des signes de pathalogie cardiaque & risque pour ma santé
et représenter potentiellement un risque vital.
+ Aol pris connaissance et mengager & appliquer les dix régles de bonne pratique du sport du Club des Cardiclogues du

Sport

Fetour m




Etape 2 — Les facteurs de risques
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“ Les facteurs de risque

ETAPE 2

Les facteurs de risque

Retour

tre-indication éventuelle ou sur un bilan préalable 4 la

Il est nécessaire d'avoir pris avis auprés d'un médecin sur une cor

de l'athlétisme, si vous étes dans une des situation: 1

r évaluer

hysique intensive sans réaliser un bilan médical

Vous &tes un homme et vous avez repris une activité physique intensive sans réaliser un bilan médical pour évaluer

votre risque cardiovasculaire aprés vos 35 ans.

&) de 50 ans et plus / vous &tes

- Vous cumulez su moins deux des facteurs de risque cardiovasculaire (vous &tes 4
ETAPE 2

Les facteurs de risque

fumeur / vous étes diabétique / vous avez du cholestérol e I'nypertension artérielle).

Vous étes suivi pour une maladie chronique.

60 ans.

e ou en compétition aprés avair @

Vous poursuivez une activité physique intensiv

Un membre di e famille (parents, frére ou sceur, enfants) est décédé subitement d'un diaque ou

nexplig

Un membre d| e famille (parents, frére ou sceur) a présenté une maladie cardiaque avant ses 35 ans,

expliquée de performance.

us avez expérimenté une ba

En cochant cette case, j"atteste sur I'honneur :

» Comprendre que certains antécédents familiaux, facteurs de risques cardiovasculaires et de maladies chroniques peuvent
entrainer un risque lors de la pratique du sport et qu'ils doivent faire prendre avis auprés d'un médecin pour une pratique

sécurisée.
+ Comprendre qu'un bilan médical & certains dges de la vie est nécessaire pour faire le paint sur men état de santé, ma

pratique de I'athlétisme et ses risques.

Retour




Etape 3 — Précautions et recommandations
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= Précautions et recommandations

ETAPE 3 —
Précautions et recommandations

Vous pensez avoir ou on vous a déja fait remarquer que vous

Retour Regardez la vidéo pour continuer

e
e Précautions et recommandations

Recommandations de la commission médicale FFA




Etape 4 — Finalisation
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@ Finalisation

Merci d'avoir suivi le Parcours de Prévention Santé, finalisez ci-dessous votre démarche et accédez & votre attestation.

En cochant cette case. j atteste sur I'honneur :
= Avoir lu &t pris connaissance de toutes les informations et alertes indiqués lors des différentes étapes du Parcours
Prévention Santé.

= Prendre ou avoir pris note de la mise & disposition par Ia FFA de documents & ma destination contribuant 4 une pratique de

I'athlétisme sans risque pour ma santé

b

ETAPE 4 Restons en contact

Finalisation
JFaccepte de recevoir® les informations officielles de la FFA pour profiter pleinement de mon sport :

» Accéder au calendrier de toutes les courses
- Historique de mes résultats
~ Conseils et entrainements

* En vous inserivant  cette fists de diffusion v etz Ia politique de confidentialité

Retour

@ 11 Frangais ~
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Merci d'avoir complété le Parcours de
Prévention Santé !

Adtestation PPS numéro :

MAIE 5 = 1 | i PBA5944A091 ©

&, Télécharger votre attestation

‘Votre attestation PPS est valide jusqu'au 03/05/2024.
Vous allez recevoir une confimation par email & I'adresse
anneraphasl@yzhoo.

£ Créez dés a present votre espace personnel
Vitre espace personne! vous offre une identification facilitée, le
téléchargement d de validité et un Créé mon espace personnel
historigue des PP

N’oubliez pas :

Prénom NOM
Date de Naissance

PESCFA7CD1C
Valable jusquau :L__Jo024

e de télécharger votre attestation

Objet : Parcours de Prévention Santé

e d’indiquer votre numéro d’attestation = o=

sonne qui date de la manites-

lors de votre inscription en ligne ! Be—

Fail & Paris, la 0310272024

La Fédération Frangaise d'Atétisme

ATHLE



