
Pour réaliser votre Parcours Prévention Santé (PPS),  
dirigez-vous  sur le site internet en allant à l’adresse suivante : 

https://pps.athle.fr/ 
 

Cette démarche en 4 étapes ne vous prendra pas longtemps  
(3 vidéos de moins d’une minute chacune à visualiser  

+ cases à cocher pour certifier de la bonne prise de connaissance). 
 

 

 

Etape 1 – Risques cardiovasculaires 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Etape 2 – Les facteurs de risques 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Etape 3 – Précautions et recommandations 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Etape 4 – Finalisation 
 

 

 

 

 

N’oubliez pas : 

 de télécharger votre attestation 
 

 d’indiquer votre numéro d’attestation  
lors de votre inscription en ligne ! 

Prénom NOM 
Date de Naissance 


